
Wie stillfreundlich 
ist die Schweiz?
Einladung zum exklusiven Anlass: 
3. Juli 2026, 10.30 - 14.30 Uhr, ZHAW Winterthur

Becoming Breastfeeding Friendly 

•	 Erstveröffentlichung der 

Untersuchungsergebnisse 

•	 Fachinputs renommierter 

Expert:innen 

•	 Diskussion aktueller 

Herausforderungen 

•	 Networking & Stehlunch



Programm

10.30 – 10.40	 Eröffnung durch Dr. Katharina Lichtner, Geschäftsführerin,  
Familie Larsson-Rosenquist Stiftung 

10.45 – 10.50 	 Videobotschaft von Rafael Pérez-Escamilla, PhD, Professor of Public 
Health, Yale School of Public Health (USA)

10.55 – 11.25 	 Präsentation Schlussbericht Becoming Breastfeeding Friendly Schweiz 
Prof. Dr. Susanne Grylka, Carola Baumgartner, MSc Hebamme,  
Aline Seeger, MSc Hebamme, ZHAW Gesundheit

11.30 – 12.00 	 Was hat BBF in Deutschland bewirkt? 
Maria Flothkötter, Leitung Netzwerk Gesund ins Leben 2009-2025  
(Köln, DE) 

12.00 – 13.00 	 Stehlunch und Networking

13.00 – 13.15 	 Stillen in der Schweiz: Politische Hürden und Herausforderungen 
Ursula Zybach, Nationalrätin 

13.15 – 13.30 	 Stillen und Arbeitswelt 
Lena Thoma, Fachexpertin Gesundheitsförderung, Institut für 
Arbeitsmedizin

13.30 – 14.25 	 Podium mit Maria Flothkötter, Dr. Katharina Lichtner, Urs Stalder 
(Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen),  
Ursula Zybach und Lena Thoma

14.25 – 14.30 	 Kurzes Schlusswort – Verabschiedung

	 Moderation: Andrea Trummer, Senior Beraterin, polsan AG

Eine neue Untersuchung zeigt: Die 
Schweiz kümmert sich zu wenig ums 
Thema Stillen. 

Diskutieren Sie gemeinsam mit Fach-
personen und Persönlichkeiten aus 
Wissenschaft, Politik und der Arbeits-
welt über Lücken im System und mög-
liche Lösungsansätze.

Stillen betrifft Gesundheit, Gleichstellung, 
Arbeitswelt und Gesellschaft gleichermas-
sen. Doch wie stillfreundlich ist die Schweiz? 

Eine Untersuchung des Instituts für Heb-
ammenwissenschaften und reproduktive 
Gesundheit der ZHAW liefert erstmals fun-
dierte Erkenntnisse zu den strukturellen 
Rahmenbedingungen des Stillens in der 
Schweiz – basierend auf der internationalen 
Initiative «Becoming Breastfeeding Friendly» 
(BBF) der Universität Yale.

Am Publikationsanlass werden die neuen 
Ergebnisse präsentiert und mit Expert:innen 
diskutiert. Seien Sie dabei!

3. Juli 2026
10.30 – 14.30 Uhr 
ZHAW Winterthur
Katharina-Sulzer Platz 9
8400 Winterthur

Sichern Sie sich Ihren Platz und 
melden Sie sich bis am 17. Juni 2026 
über folgenden Link an: Anmeldung 
Der Anlass ist kostenlos.

https://findmind.ch/c/cWZf-Cjc2

