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Worum geht es? 

Die Mütter- und Väterberatung 
(MVB) ist eine zentrale Anlauf-
stelle für Familien, ein nieder-
schwelliges und fl ächendecken-
des Angebot der frühkindlichen 
Gesundheitsförderung und 
Prävention. Der Schweizerische 
Fachverband Mütter- und Väter-
beratung (SF MVB) erhebt seit 
2016 regelmässig Daten zu den 
Beratungen sowie zur Organisa-
tionsstruktur der MVB-Anbieter 
in der ganzen Schweiz.

 Nationale Statistik 2022 
 der Mütter- und Väterberatung

Wer wirkte mit?

 69 Organisationen

• Für die nationale Statistik 2022  
 wurden die Beratungsdaten von  
 69 Organisationen aus allen   
 Sprachregionen ausgewertet   
 (entspricht einer Rücklaufquote 
 von 70%).1
• Für diese Statistik wurden nur   
 die Daten zu Beratungen von   
 Eltern oder weitere Bezugsper-  
 sonen des Kindes ausgewertet.  
 Nicht enthalten sind Konsil-
 beratungen und Beratungen   
 oder Schulungen anderer Fach-  
 personen. 

Wer wurde beraten?

Insgesamt decken die übermit-  
telten Daten rund 91% aller 
Geburten im Jahr 2022 in der   
Schweiz ab. 

265’000 Beratungen

für 51’000 Familien

und 88’000 Kinder

Was waren die Themen?

Auch 2022 wurde am häufi gsten 
zur Ernährung, Entwicklung und
Gesundheit des Kindes beraten.
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1 Die Organisationen der Mütter- 
und Väterberatung wurden eingeladen, 

ihre anonymisierten Daten zu liefern 
(insgesamt 98 Organisationen).
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Wie wurde beraten?

Im Vergleich zum Corona-Jahr   
2020 nahmen die Telefonbera-
tungen wieder leicht ab (-4%).   
Eine leichte Zunahme verzeich-  
neten dafür die Beratungen in   
den Beratungsstellen (+3%) und   
per Email, SMS oder Chat (+1%).   
Die Anzahl Hausbesuche blieb   
konstant, wobei es hier auch   
während Corona keine Verände-
rungen zum Vorjahr gab.
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